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COGNITIVAS
NEURONUTRICION

COMPETENCIAS

e Acceso a clases grabadas y al material descargable
durante 6 meses finalizado el curso.

Inicio:

jueves 6 de
mayo 2026
>
1830a20:30
horade Chile




NUCLEO DE LA PROPUESTA

En la infancia y adolescencia, el cerebro se desarrolla en dialogo
constante con dos dimensiones inseparables: lo que comemos y
cOmo aprendemos. Este moddulo integra Neuronutricion vy
Competencias Cognitivas para comprender de qué manera la
calidad de la alimentaciéon, la microbiota intestinal y el entorno
actual de alimentos ultraprocesados se relacionan con la atencion,
la percepcion, la memoria y las funciones ejecutivas que sostienen
los aprendizajes.

En la primera parte revisaremos los fundamentos de |la
Neuronutricion: diferencia entre alimentacidén y nutricion, el rol de la
microbiota y del microbioma, probioticos y prebioticos y los
requerimientos energéticos del encéfalo.

En la segunda parte profundizaremos en las competencias
cognitivas que estan en la base del aprender: los dispositivos
basicos del aprendizaje (percepcion, atencion, memoria),
incorporando ejemplos y ejercicios para reconocer coOmo se
expresan en el aula.

El propdsito es que las y los educadores puedan articular estas dos
miradas —Neuronutricion y Competencias Cognitivas— para
comprender mejor las dificultades que observan en sus estudiantes
y disefiar estrategias pedagdgicas mas ajustadas al funcionamiento
real del cerebro en desarrollo.

WWW.CREACTIVA.CL




OBJETIVO GENERAL

Valorar la importancia de una nutricion adecuada para favorecer,
proteger y reparar los procesos neurobioldgicos, cognitivos y
socioemocionales en el desarrollo infantojuvenil y comprender la
cognicibn como un proceso que integra el desarrollo de
competencias intelectuales y emocionales, apoyado en los
dispositivos basicos del aprendizaje.
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Objetivos Especificos

e |dentificar los  neuronutrientes  esenciales para el
neurodesarrollo desde la concepcion hasta la vida adulta.

e Reconocer la importancia de cautelar, enriquecer y reparar la
microbiota y el microbioma, como elementos clave para el
funcionamiento cognitivo, social y emocional.

e Examinar la neurobiologia y neurofisiologia de los dispositivos
basicos del aprendizaje, como la atencién, la percepcion vy la
memoria, distinguiendo los distintos enfoques de estudio,
especialmente los modelos de atencion y los sistemas de
memoria.

e Importancia de la atencibn en los procesos cognitivos y
necesidad de atender a traves de  estrategias
neuropedagodgicas.

e Desarrollar claves neuropedagdgicas para activar y favorecer la
memoria.
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...... B CONTENIDOS

e Nutricion: importancia de los  procesos
neurobiologicos, cognitivos y socioemocionales en el
desarrollo infantojuvenil, y del rol formativo del
docente en articulacion con las familias.

e Neuronutrientes y alimentacion saludable para el
neurodesarrollo.

e Microbiota y microbioma intestinal: funciones
basicas y factores que afectan.

e Competencias cognitivas intelectuales y
emocionales y su vinculo con percepcion, atencion y
memoria.

e Atencion: neurofisiologia, principales tipos vy
modelos de estudio e implicancias pedagodgicas.

e Percepcion: procesos sensoperceptivos y su
relevancia para el aprendizaje

e Memoria: tipos de memoria y neuroanatomia
basica.
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MODALIDAD

Clases online sincrénicas semanales de 2 horas.
14 horas (10 horas de clases online sincrénicas y 4 horas de estudio)

Acceso a la Academia Creactiva

Las grabaciones de las clases y las presentaciones de los docentes estan
disponibles en la Academia Creactiva para repasar hasta 6 meses completado el
Curso.

Evaluacion - A
Al finalizar el curso, se realiza una evaluacion de ACADEMIA CREACTIVA
tipo objetiva. . .

Los estudiantes tienen mas de 7 dias para Al inscribirse, ) el
desarrollarla a su ritmo en la plataforma. estudiante recibira las

credenciales de acceso
a la academia, que

Clase de Consolidacion incluirdn los siguientes

datos:
Posterior a la evaluacion, se ofrece una clase

adicional de 2 horas para reforzar y consolidar los
contenidos del modulo.

Certificacion

Certificado de aprobacion: Se otorga al aprobar la

evaluacion con un puntaje minimo del 60%. L
Certificado de participacién: Se otorga al CONTRASENA
completar un minimo del 75% de asistencia, para
las personas que no rindan la evaluacion.

Fechas y horarios \ y

Horario clases: 18:30 a 20:30 horas de Chile
Mayo: Miércoles: 6-13-20-27 a.
ah
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Junio: Lunes 8 (clase de consolidacion) .u
»
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' CUERPO DOCENTE

Rosana Fernandez Coto

Neuropedagoga

De nacionalidad argentina. Neuropedagoga, consultora
educativa y directora de Ila Asociacion de
Neuroaprendizaje Cognitivo de Argentina (EANE),
Master en Programacion Neurolinguistica (Escuela
Argentina de PNL, avalado por The Society of NLP,
International NLP y Southern Institute of NLP).

Amanda Céspedes Calderdén

Psiquiatra Infanto-juvenil

Médico cirujano por la Universidad de Chile, con una
especializacion en Psiquiatria Infanto-juvenil por la
misma universidad y un posgrado en Neuropsiquiatria
y Neuropsicologia Infantil en la Universita degli Studi
de Turin, Italia.

e +569-2033 2987 n

Contactanos  creactiva@creactiva.cl
- dfRa
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https://wa.link/agbeba

- VALORES Y FORMA DE PAGO

" Valor:

El valor es de $90.000 pesos chilenos.
Referencia internacional: $103 USD, via PayPal
Las instituciones educativas pueden solicitar una beca completa por la
inscripcion desde 5 profesionales.
e Para coordinar, contactar al correo creactiva@creactiva.cl .

Inscripcion

Para inscribirte, sigue estos 2 pasos
1. Completa tus datos en el formulario de inscripcion:

ACCEDE AL FORMULARIO AQUI %I/R

2. Elige tu forma de pago:
Transferencia bancaria (solo Chile), tarjeta de débito/crédito o PayPal.
o Si eliges pagar con tarjeta, haz clic en el botén para llegar al enlace de pago
correspondiente.
o Si eliges PayPal, al completar el formulario te enviaremos un link de pago
personalizado a tu correo, puedes pagar en dolares o pesos mexicanos.
o Solo Chile: si prefieres hacer una transferencia, solicita los datos por WhatsApp.

Webpay PayPal

Pugdes pagar med,|a[1te Si eliges PayPal como tu medio
tarjeta de débito o crédito, de bago  al  completar el

valido para todos los paises. ; : N
formulario de inscripcion, te

PINCHA AQUIi PARA /- enviaremos un link de pago
AVANZAR AL PAGO ! personalizado a tu correo.

¢Quieres hablar con alguien del equipo?
Escribenos a nuestro WhatsApp: +56920332987 ,\,'R

WWW.CREACTIVA.CL



http://wa.link/r37yuv
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https://wa.link/agbeba
https://www.creactiva.cl/producto/pausas-cognitivas-en-el-aula/
https://www.creactiva.cl/producto/pausas-cognitivas-en-el-aula/
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http://forms.gle/Q9dcXUAgzHib5wDk9
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