Inicio: 4 de
noviembre

5
Horario:;
miércoles
1830a20:30
horade Chile

NEUROBIOLOGIA DE LAS
EMOCIONES Y LOS
SENTIMIENTOS

e 14 horas de clases.

e Modalidad 100% online sincronica.

e Acceso a clases grabadas y a material descargable
durante 6 meses tras finalizada la formacion.

Mas informacion
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En este modulo se estudian las bases neurobioldgicas de las
emociones y los sentimientos, revisando las estructuras cerebrales y
corporales implicadas en su generacion, expresion y regulacion, para
comprender como se integran al aprendizaje y al comportamiento
en contextos educativos.

A lo largo del modulo se revisan distintos enfoques neurocientificos
sobre las emociones, incluyendo las teorias que postulan emociones
basicas, automaticas e innatas y aquellas que las entienden como
procesos construidos y fuertemente cognitivos. Se amplia esta
mirada incorporando la multiplicidad de canales por los que se
expresan las emociones y se profundiza en la relacidon entre emocion
y sentimiento, interocepcion y conciencia corporal.

Finalmente, se dedica un espacio especifico a la neurobiologia del
suefio y su vinculo con el aprendizaje. Se analizan las fases del
suefo, su relacion con los distintos tipos de memoria y las funciones
de sofar en la consolidacion de redes neuronales y en la regulacion
emocional.
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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer competencias de liderazgo educativo basadas
en principios neurobiolégicos, emocionales y relacionales,
para generar y sostener ambientes socioemocionales
saludables en el aula y en los equipos de trabajo.

Objetivos Especificos

e Reconocer cdmo el cerebro gestiona la incertidumbre y el presupuesto
corporal, comprendiendo las emociones como fuerzas que impulsan,
detienen o modulan la accién y la disposicion al aprendizaje.

e |dentificar las principales teorias neurocientificas de las emociones vy
sentimientos.

e Valorar la Granularidad Emocional como una habilidad que permite
diferenciar matices, conceptualizar con precisién lo que se siente y ajustar
mejor las respuestas emocionales y relacionales.

e Comprender el rol del cuerpo y de los canales expresivos en la
experiencia y comunicacion emocional.

e Desarrollar claves neuropedagoégicas asociadas a emociones y
aprendizaje, integrando sorpresa, alegria, ritmos, uso intencionado de la
voz, silencios, y cuidado del entorno sensorial como vias para favorecer el
clima emocional y el foco cognitivo.

e Analizar la funcion del suefio en la consolidacion del aprendizaje,
comprendiendo las fases del dormir, su relacidn con distintos tipos de
memoria y los efectos cognitivos, emocionales y conductuales de la falta
de suefio.
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CONTENIDOS

Neurobiologia de las emociones y los sentimientos

e Cerebro, incertidumbre y emociones: emociones como fuerzas que
impulsan, detienen o modulan la accién y la disposiciéon al
aprendizaje; gestion del “presupuesto corporal”.

e Teorias neurocientificas de las emociones: modelos de emociones
basicas, automaticas e innatas, y enfoques de emociones
construidas basadas en prediccion, interocepcion y contexto.

e Granularidad emocional: habilidad para diferenciar matices,
conceptualizar con precision lo que se siente y ajustar mejor las
respuestas emocionales y relacionales.

e Cuerpo y experiencia emocional: interocepcidén, propiocepcion y
exterocepcion; papel del movimiento, la postura, la respiracion y la
voz en la experiencia emocional y atencional.

e Claves neuropedagogicas: uso de sorpresa, alegria, ritmos, voz vy
silencios para favorecer el clima emocional y el foco cognitivo.

e Neurobiologia del suefio y aprendizaje: fases del dormir, relacion
con los tipos de memoria y efectos de la falta de suefio en el
funcionamiento cognitivo y emocional.
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Doctor en Ciencias =~ Bioldgicas,
S especialista en Neurociencias

De nacionalidad argentina, especialista en Neurociencias y Doctor en
Ciencias Bioldgicas. Su experiencia académica lo ha llevado a impartir
clases en carreras de la salud en diversas universidades argentinas. .
Adlemés, fue decano de Ciencias Exactas y Salud en la Universidad de
Belgrano.

Desde los inicios de Creactiva, ha sido un pilar fundamental como
docente, destacandose por Integrar las neurociencias en la
educacion.

Es reconocido Miembro de Honor del Burd Internacional de
Neurociencia Cognitiva Aplicada (BINCA Global). Consultor
neuropedagogico para la Editorial Santillana en Latinoamérica.
Ademas de su rol como investigador, el Dr. Aldana Marcos ha sido un
ferviente divulgador de las neurociencias aplicadas al aprendizaje,
participando como ponente en mas de 100 congresos
Internacionales y ofreciendo conferencias TEDXx.

e +569-2033 2987 L
Contactanos ¢ creactiva@creactiva.cl
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https://wa.link/agbeba
https://wa.link/6kvqwq

MODALIDAD

Clases online sincrénicas semanales de 2 horas.
14 horas (10 horas de clases online sincronicas y 4 horas de estudio).

Acceso a la Academia Creactiva

Las grabaciones de las clases y las presentaciones de los docentes estan
disponibles en |la Academia Creactiva para repasar hasta 6 meses
completado el curso.

Evaluacion 4 )
Al finalizar el curso, se realiza una ACADEMIA
evaluacion de tipo objetiva. CREACTIVA
Los estudiantes tienen mas de 7 dias para
desarrollarla a su ritmo en la plataforma. : .
Al inscribirse, el

. o - estudiante recibira las

Clase de Consolidacion credenciales de acceso

a la academia, que
incluiran los siguientes
datos:

Posterior a la evaluacion, se ofrece una
clase adicional de 2 horas para reforzar y
consolidar los contenidos del modulo.

Certificacion

Certificado de aprobacién: Se otorga al m

aprobar la evaluacion con un puntaje minimo

del 60%. 3
CONTRASENA

Certificado de participacion: Se otorga al
completar un minimo del 75% de asistencia,
para las personas que no rindan la evaluacion.

Fechas y horarios \_ Y,
Horario clases: 18:30 a 20:30 horas de Chile. a. -
NOVIEMBRE: Miércoles 4 - 11 - 18 - 25 i M-
DICIEMBRE: Lunes 14 (clase de consolidacion) e »
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VALORES Y FORMA DE PAGO

Valor:

El valor es de $90.000 pesos chilenos.
Valor de referencia internacional: $103 USD.
Las instituciones educativas pueden solicitar una beca completa por la
inscripcion desde 5 profesionales.
e Para coordinar, contactar al correo creactiva@creactiva.cl .

Inscripcion
Para inscribirte, sigue estos 2 pasos
1. Completa tus datos en el formulario de inscripcion:
\l/

ACCEDE AL FORMULARIO AQUi 7R

2. Elige tu forma de pago:
Transferencia bancaria (solo Chile), tarjeta de débito/crédito o PayPal.
o Si eliges pagar con tarjeta, haz clic en el botdn para llegar al enlace de
pago correspondiente.
o Si eliges PayPal, al completar el formulario te enviaremos un link de
pago personalizado a tu correo, puedes pagar en ddolares o pesos

mexicanos.
o Solo Chile: si prefieres hacer una transferencia, solicita los datos por

WhatsApp.

Webpay PayPal

Pugdes pagar med,|a[1te Si eliges PayPal como tu medio
tarjeta de débito o crédito, de pago al completar el

valido para todos los paises. ; : .
formulario de inscripcion, te

enviaremos un link de pago

PINCHA AQUI PARA \/. .
AVANZAR AL PAGO ! personalizado a tu correo.

¢Quieres hablar con alguien del equipo?
Escribenos a nuestro WhatsApp: +56920332987 ,\,'R
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