
GESTIÓN DE LA MOTIVACIÓN
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12 horas de clases.
Modalidad 100% online sincrónica.
Acceso a clases grabadas y a material descargable
durante 6 meses tras finalizada la formación.
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Inicio: 4 de
noviembre

Horario:
miércoles

18:30 a 20:30
hora de Chile



En este módulo trabajaremos dos ejes fundamentales de la
Neuropedagogía: cómo se activa la motivación desde el cerebro y cómo
se fortalece la metacognición como habilidad ejecutiva superior.

En las primeras clases profundizaremos en el sistema de recompensa
cerebral, el rol de los neurotransmisores y las condiciones que
permiten que el interés, la curiosidad y la disposición a aprender se
activen de forma saludable. Analizaremos los factores que pueden
bloquear este proceso —como desafíos mal calibrados, indefensión
aprendida o expectativas disminuidas— y revisaremos estrategias
concretas para diseñar experiencias que conecten con la motivación
intrínseca y con estados de eustrés que favorecen un aprendizaje
profundo.

Luego abordaremos la Metacognición como proceso central del
“aprender a aprender”. Diferenciaremos sus etapas antes, durante y
después del aprendizaje; revisaremos herramientas para hacer visible
el pensamiento (organizadores gráficos, pensamiento visual, rutinas de
monitoreo cognitivo) y exploraremos cómo estas prácticas ayudan a los
estudiantes a comprender cómo aprenden, ajustar sus estrategias y
gestionar mejor sus procesos.

NÚCLEO DE LA PROPUESTA
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Comprender la Motivación y la Metacognición desde una
mirada neurocientífica que permita diseñar
experiencias de aprendizaje capaces de activar
respuestas emocionales positivas, fortalecer la
motivación intrínseca y favorecer una autogestión
consciente del proceso de aprender.

Objetivos Específicos
Comprender los procesos cognitivos y neurobiológicos de la
motivación, identificando los neurotransmisores que participan
en su activación y analizando las condiciones que favorecen o
dificultan su expresión en el aula.
Gestionar la metacognición y la retroalimentación desde la
Neuropedagogía, distinguiendo estrategias que permiten
reflexionar sobre cómo se aprende, prevenir el distrés escolar y
promover ajustes autónomos en los procesos de aprendizaje.
Revisar críticamente los paradigmas que sustentan las
prácticas evaluativas, ampliando su función hacia desafíos
genuinamente motivadores que fortalezcan el sentido, la
confianza y el compromiso con el aprendizaje.

WWW.CREACTIVA.CL

OBJETIVO GENERAL



Gestión de la Motivación y la Metacognición

Motivación desde la Neuropedagogía: sistema de recompensa
cerebral, emociones y toma de decisión para aprender.
Tipos de motivación (extrínseca, intrínseca y trascendente) y
condiciones para activarlas en el aula.
Neurotransmisores implicados en la motivación y el bienestar. 
Factores que inhiben la motivación: necesidades básicas no
cubiertas, sobreprotección, desafíos desajustados e indefensión
aprendida.
Evaluación y retroalimentación desde la Neuropedagogía: claves
para una evaluación cerebro-compatible que reconoce el mérito y
evita la indefensión aprendida.
Metacognición como habilidad ejecutiva de alto nivel: momentos
antes, durante y después del aprendizaje.
Técnicas metacognitivas y rutinas de pensamiento para hacer visible
el pensamiento y fortalecer el “aprender a aprender”.
Pensamiento visual y organizadores gráficos (mapas, redes,
diagramas, infografías) al servicio de la comprensión y la
metacognición.

CONTENIDOS
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Contáctanos

Rosana Fernández Coto
 Neuropedagoga

+569-2033 2987

www.creactiva.cl

creactiva@creactiva.cl

Directora de la Asociación de Neuroaprendizaje
Cognitivo de Argentina (EANE)
Rosana Fernández Coto es una reconocida experta
argentina en Neuropedagogía, consultora educativa y
formadora de docentes con más de 20 años de experiencia
internacional. Cuenta con una sólida formación como
Máster en Programación Neurolingüística, avalada por
instituciones como The Society of NLP, International NLP y
Southern Institute of NLP.

Trayectoria Destacada
Forma parte del equipo docente de Creactiva Educación desde 2015,
contribuyendo como capacitadora en seminarios y coordinadora pedagógica
de diplomados.
Autora de múltiples publicaciones: Ha escrito libros clave en el campo de la
Neuropedagogía y el aprendizaje, como “CeRebrando el Aprendizaje” (2012),
“Neuropedagogía” (2015) y “Derribando Mitos de la Neuropedagogía” (2023).
Líder académica y examinadora internacional: Fue examinadora de la
Universidad de Cambridge durante 15 años y ha dirigido instituciones
educativas en distintos niveles.

Áreas de Especialización
Neuropedagogía y Neuroaprendizaje.
Disciplina positiva y educación inclusiva.
Metodologías de enseñanza basadas en la Psicología Positiva y el
Neuromarketing.
Formación en trastornos del aprendizaje y estrategias para la
neurodiversidad.

Con su vasta experiencia y compromiso, Rosana Fernández Coto aporta una
perspectiva integral al diseño de estrategias pedagógicas que transforman el
aprendizaje, potenciando tanto las capacidades cognitivas como
emocionales de los estudiantes.

https://wa.link/agbeba
https://wa.link/6kvqwq


MODALIDAD
Clases online sincrónicas semanales de 2 horas. 
12 horas (10 horas de clases online sincrónicas y 2 horas de estudio).

ACADEMIA
CREACTIVA

Acceso a la Academia Creactiva
Las grabaciones de las clases y las presentaciones de los docentes están
disponibles en la Academia Creactiva para repasar hasta 6 meses
completado el curso.

Evaluación
Al finalizar el curso, se realiza una
evaluación de tipo objetiva.
Los estudiantes tienen más de 7 días para
desarrollarla a su ritmo en la plataforma.

Clase de Consolidación
Posterior a la evaluación, se ofrece una
clase adicional de 2 horas para reforzar y
consolidar los contenidos del módulo.

USUARIOUSUARIO

CONTRASEÑACONTRASEÑA

Al inscribirse, el
estudiante recibirá las
credenciales de acceso
a la academia, que
incluirán los siguientes
datos:

Fechas y horarios    
Horario clases: 18:30 a 20:30 horas de Chile.
DICIEMBRE:  Miércoles 2 · 9
                        Lunes 21 · 28
ENERO: Lunes 4 (clase de consolidación)

Certificación
Certificado de aprobación: Se otorga al
aprobar la evaluación con un puntaje mínimo
del 60%.

Certificado de participación: Se otorga al
completar un mínimo del 75% de asistencia,
para las personas que no rindan la evaluación.



VALORES Y FORMA DE PAGO

Para inscribirte, sigue estos 2 pasos
1.  Completa tus datos en el formulario de inscripción:

   2. Elige tu forma de pago: 
Transferencia bancaria (solo Chile) , tarjeta de débito/crédito o PayPal.        

Si eliges pagar con tarjeta, haz clic en el botón para llegar al enlace de
pago correspondiente.
Si eliges PayPal, al completar el formulario te enviaremos un link de
pago personalizado a tu correo, puedes pagar en dólares o pesos
mexicanos.
Solo Chile: si prefieres hacer una transferencia, solicita los datos por
WhatsApp.

WWW.CREACTIVA.CL

Valor:
El valor es de $90.000 pesos chilenos.
Valor de referencia internacional: $103 USD.
Las instituciones educativas pueden solicitar una beca completa por la
inscripción desde 5 profesionales. 

Para coordinar, contactar al correo creactiva@creactiva.cl .

Webpay
Si eliges PayPal como tu medio
de pago al completar el
formulario de inscripción, te
enviaremos un link de pago
personalizado a tu correo.

PayPal

Inscripción

 PINCHA AQUÍ PARA
AVANZAR AL PAGO

Escríbenos a nuestro WhatsApp: +56920332987
¿Quieres hablar con alguien del equipo?

1265

Puedes pagar mediante
tarjeta de débito o crédito,
válido para todos los países.

ACCEDE AL FORMULARIO AQUÍ
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