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SALUD MENTAL INFANTIL

DONDE HAY VINCULO, HAY RUMBO

16 horas.100% Online sincrénico
Acceso a clases grabadas y al material descargable
durante 6 meses finalizado el curso.




NUCLEO DE LA PROPUESTA

Este curso aborda el Déficit de Atencion en la infancia y
adolescencia desde las neurociencias aplicadas a la educacion,
proponiendo una comprensién que lo reconozca como parte de la
diversidad de funcionamientos mentales.

Exploraremos sus distintas manifestaciones —con Yy sin
hiperactividad— y sus vinculos con factores sociales, afectivos y
vinculares.

Al mismo tiempo, profundizaremos en la salud mental infantil
desde una perspectiva preventiva, basada en el desarrollo
neurologico, emocional y social.

Nos enfocaremos en cdmo educadores y familias pueden
colaborar para crear entornos seguros, receptivos y atentos a los
signos de alarma.

Reconoceremos trastornos frecuentes como la ansiedad, la
depresion y los trastornos de la conducta, y ofreceremos
orientaciones para una accién oportuna desde la escuela, sin
perder de vista lo esencial: cuidar el desarrollo implica
comprender, acompafar y no apresurar procesos que aun estan
en formacion.
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OBJETIVO GENERAL

e Reconocer el déficit de atencibn como integrante de la rica
diversidad de cerebros y mentes.

e |dentificar las etapas del Neurodesarrollo de la salud mental
infantil, abarcando el desarrollo neurologico, emocional y el
aprendizaje de habilidades sociales saludables, identificando
signos de alarma para detectar trastornos.

Objetivos Especificos

e Distinguir el déficit de atencion con y sin hiperactividad y sus
vulnerabilidades.

e Reconocer el déficit de atencion severo como expresion de
riesgo social y vincular.

e Comprender la salud mental infantil desde una mirada
preventiva del desarrollo integral.

e |dentificar expresiones de ansiedad, depresién y trastornos
conductuales en la infancia.

e Reforzar el rol del educador en la deteccidn, contencion y guia
a las familias.



CONTENIDOS

El Déficit de Atencion
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- e E| deéficit de atencion como parte de la diversidad
i neurocognitiva.

e Diferencias entre déficit con y sin hiperactividad, y sus bases
neurobioldgicas.

e E| TDAH severo como expresion de vulnerabilidad social y

fffffffffffff vincular,

e Claves para una escuela que acoge procesos inmaduros sin
patologizar.

Dicta: Dra. Amanda Céspedes Calderdon, Neuropsiquiatra

Salud Mental en la Infancia

e Etapas del neurodesarrollo y evaluacion temprana.

e |ndicadores de salud mental en la infancia: neuroldgicos,
emocionales y sociales.

e Desarrollo emocional: qué esperar y cuando alertarse.

e Trastornos frecuentes: ansiedad, depresion, TOD y conducta
disocial.

e Consecuencias del deterioro en habilidades sociales y vinculos.

Dicta: Dra. Maria Magdalena Rodriguez, Psiquiatra Infantil



MODALIDAD

14 horas (10 horas de clases online sincrénicas y 4 horas de estudio y
‘realizacion de la evaluacion)

Acceso a la Academia Creactiva

Los usuarios podran: .
~» Ver grabaciones de clases y descargar materiales.
- o Realizar la evaluacion y consolidar aprendizajes a su

ritmo.
: L [ \
Evaluacion
o o , _ ACADEMIA CREACTIVA
Al finalizar el curso, se realiza una evaluacion de
tipo objetiva. . o _
Los estudiantes tienen 10 dias para desarrollarla a Al inscribirse, el estudiante
su ritmo en la plataforma. recibird las credenciales de
acceso a la academia, que
incluiran  los  siguientes

Clase de Consolidacién datos:

Posterior a la evaluacion, se ofrece una clase
adicional de 2 horas para reforzar y consolidar los
contenidos del modulo.

Certificado de aprobacion: Se otorga al aprobar la
evaluacion con un puntaje minimo del 60%. J
Certificado de participacién: Se otorga al completar CONTRASENA
un Mminimo del 75% de asistencia, para las personas
gue no rindan la evaluacion.

2
Certificacion
CED

Fechas y horarios \ y

12 horas de clases. 4 horas de estudio
Horario clases: 18:00 a 20:00 horas de Chile

MESES Martes Jueves -
JULID 3-10-17 =24 - 31
AGOSTOD 12
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quipo Docente

Amanda Céspedes Calderon

Psiquiatra Infanto-juvenil

Médico cirujano por la Universidad de Chile, con especializacion
en Psiquiatria Infanto-Juvenil y posgrado en Neuropsiquiatria
Infantil (Universidad de Turin, Italia). Referente internacional en
neurociencias aplicadas a la educauon, con una solida trayectoria
como formadora de docentes y autora de textos fundamentales
en el area.

Su participacion en este modulo aporta una mirada profunda,
interdisciplinaria y actualizada sobre el desarrollo cerebral, la
di}/ersi.dad neurocognitiva y los desafios de la salud mental en la
infancia.

Maria Magdalena Rodriguez

Médica Psiquiatra

Médico cirujano de la Universidad de Chile, con formacion en
psiquiatria pediatrica y de la adolescencia en la Pontificia
Universidad Catdlica. Se ha desempenado en el sistema publico
y privado de salud, liderando equipos clinicos en el abordaje de
trastornos conductuales severos en adolescentes.

Integra el equipo docente de CreActiva con una mirada clinica
rigurosa y comprometida con la prevencion, deteccion vy
acompanamiento de problematicas de salud mental infantil en
contextos educativos y familiares.

Formacion solida desde la clinica y la neurociencia para educar con comprension.
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