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Más información

EL CUERPO Y LA MENTE



Una pregunta clave que debe hacerse todo educador es: ¿cómo aprende el
cuerpo-mente? Hoy sabemos que somos una unidad; aprendemos con todo
el cuerpo, no solo con el cerebro. Desde la perspectiva del aprendizaje
encarnado, se entiende que involucrar al cuerpo en el proceso de aprendizaje
genera en los estudiantes un compromiso activo, facilita la atención
sostenida, favorece la corrección de errores y consolida los aprendizajes.

Entonces, cabe preguntarse: ¿qué necesita el cuerpo y la mente para
aprender? La respuesta se encuentra en promover estados emocionales
positivos: la alegría y la motivación son fundamentales para despertar la
curiosidad, fomentar la interacción y lograr un aprendizaje significativo.

Este curso propone acercar a los profesionales de la educación los avances
más relevantes de la Neurociencia, con énfasis en cómo funciona el sistema
nervioso durante la enseñanza y el aprendizaje. Exploraremos el cerebro
como una organización multisensorial, motora y emocional, y abordaremos
estrategias que permitan optimizar estos procesos desde una perspectiva
integral.

Además, se analizará la importancia de las Funciones Ejecutivas, que son
capacidades mentales esenciales para una conducta eficaz, creativa y
socialmente aceptada. Estas funciones permiten la autorregulación, la
planificación y la concreción de metas, pilares esenciales para un aprendizaje

NÚCLEO DE LA PROPUESTA
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Explorar y aplicar claves neuropedagógicas para promover un aprendizaje
activo en el aula, destacando la integración cuerpo-mente como eje
central, mediante experiencias diversas que fomenten el optimismo, la
sorpresa, la interacción con los contenidos y el aprendizaje colaborativo
entre pares.

OBJETIVO GENERAL

Objetivos Específicos
Comprender las funciones ejecutivas como un conjunto de
capacidades mentales esenciales que incluyen tanto procesos
cognitivos, como la memoria de trabajo, la planificación y la
flexibilidad cognitiva, como aspectos emocionales, tales como el
control inhibitorio, la regulación de la conducta social y la toma de
decisiones.

Analizar y aplicar los cuatro pilares de la teoría de la Cognición
Encarnada en el contexto educativo: compromiso activo, atención
sostenida, corrección de errores y consolidación de aprendizajes.

Identificar los estímulos prioritarios para el cerebro en el aprendizaje,
incluyendo las señales interoceptivas (provenientes de las vísceras) y
propioceptivas (relacionadas con el sistema músculo-esquelético).

Reconocer el impacto de la postura corporal en los estados
emocionales y cognitivos, destacando cómo las posturas erguidas
favorecen un estado de ánimo positivo y una mayor agilidad en el
pensamiento.
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Funciones ejecutivas cognitivas, intelectuales y
emocionales

Las Funciones Ejecutivas, actividades mentales complejas,
necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar
y evaluar el comportamiento.
Flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y memoria de trabajo.
Técnicas para desarrollarlas.

Dicta: Neuropedagoga Rosana Fernández Coto

CONTENIDOS
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¿Cómo aprende el cuerpo-mente?
Las 4 claves del aprendizaje. Teoría de la cognición
"encarnizada".
Aprender y hacer: un solo corazón.
La función APE para el cerebro multisensorial y motor.
Interocepción, exterocepción y propiocepción.
El cuerpo es el referente de la actividad del cerebro. Sin
cuerpo, no hay experiencia.
Claves neuropedagógicas para un aprendizaje activo en aulas:
sorpresa, curiosidad, gestos, dibujo, escritura, trabajo grupal,
etc.
Tipos de atención: Redes primitivas para la atención de base.
Redes superiores.

Dicta: Doctor Hernán Aldana Marcos



MODALIDAD
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ACADEMIA CREACTIVA

Acceso a la Academia Creactiva
Los  usuarios podrán:

Ver grabaciones de clases y descargar materiales.
Realizar la evaluación y consolidar aprendizajes a su
ritmo.

Evaluación
Al finalizar el curso, se realiza una evaluación de
tipo objetiva.
Los estudiantes tienen 10 días para desarrollarla a
su ritmo en la plataforma.

Clase de Consolidación
Posterior a la evaluación, se ofrece una clase
adicional de 2 horas para reforzar y consolidar los
contenidos del módulo.

Certificación
Certificado de aprobación: Se otorga al aprobar la
evaluación con un puntaje mínimo del 60%.
Certificado de participación: Se otorga al completar
un mínimo del 75% de asistencia, para las personas
que no rindan la evaluación.

USUARIO

CONTRASEÑA

Al inscribirse, el estudiante
recibirá las credenciales de
acceso a la academia, que
incluirán los siguientes
datos:

Clases online sincrónicas semanales de 2 horas. 
14 horas (10 horas de clases online sincrónicas y 4 horas de estudio y realización
de la evaluación)

Fechas y horarios    
Horario clases: 18:00 a 20:00 horas de Chile



Rosana Fernández Coto
De nacionalidad argentina, es una destacada especialista en la
integración de las neurociencias en la educación. Como directora de la
Asociación de Neuroaprendizaje Cognitivo de Argentina (EANE), ha
dedicado su trayectoria a capacitar docentes y transformar prácticas
pedagógicas en toda América Latina.
Autora de libros clave como CeRebrando el Aprendizaje y
Neuropedagogía, su enfoque innovador la ha posicionado como un
pilar fundamental en el desarrollo de herramientas neuropedagógicas.
En este curso, Rosana guiará el estudio de las competencias
cognitivas y emocionales, aportando estrategias prácticas que los
educadores podrán implementar en sus aulas.

Hernán Aldana Marcos

 CONTÁCTANOS

Neuropedagoga, escritora y formadora de Docentes

E q u i p o  D o c e n t e

De nacionalidad argentina,  especialista en Neurociencias y Doctor en
Ciencias Biológicas. Su experiencia académica lo ha llevado a impartir
clases en carreras de la salud en diversas universidades argentinas. .
Además, fue decano de Ciencias Exactas y Salud en la Universidad de
Belgrano.
Desde los inicios de Creactiva, ha sido un pilar fundamental como
docente, destacándose por integrar las neurociencias en la educación. 
Es reconocido Miembro de Honor del Buró Internacional de
Neurociencia Cognitiva Aplicada (BINCA Global). Consultor
neuropedagógico para la Editorial Santillana en Latinoamérica.
Además de su rol como investigador, el Dr. Aldana Marcos ha sido un
ferviente divulgador de las neurociencias aplicadas al aprendizaje,
participando como ponente en más de 100 congresos internacionales
y ofreciendo conferencias TEDx.

 Doctor en Ciencias Biológicas, especialista en Neurociencias

+569-2033 2987

creactiva.cl
 creactiva@creactiva.cl


